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Beantragung des J1-Training/Internship Visums 

 
 
Zur Info vorab: ESTA - Elektronische Einreisegenehmigung USA 
Sie brauchen KEINEN Antrag über ESTA zu stellen. ESTA betrifft nur Touristen (visa waiver). Sie benötigen 
nur das J1 Visum. 
 
 
Terminvergabe für den J1-Visumantrag beim amerikanischen Konsulat 
Sie benötigen in jedem Fall einen Termin! Achtung: Wenn Sie Ihren Termin ONLINE vereinbaren wollen, 
müssen Sie das Formular DS-160 ausfüllen. Dazu benötigen Sie bereits die Nummer Ihres DS-2019. Die 
Wartezeiten für einen Termin in dem nächstgelegenen Konsulat  sehen Sie auf: 
http://travel.state.gov/visa/temp/wait/wait_4788.html?post=Frankfurt&x=79&y=16  
 
 
Visumsantragsgebühr 

Alle Antragsteller müssen eine Bearbeitungsgebühr von derzeit $160 (120 €) entrichten. Diese Gebühr muss 
vor dem Termin bezahlt werden.  
 
So zahlen Sie die Visumantragsgebühr an die amerikanische Botschaft: 
 
Zunächst erstellen Sie auf die Homepage des Service Providers (CGI-Stanley) ein Profil: 
https://cgifederal.secure.force.com/SiteRegister?country=Germany&language=en_US 
 
Nach der Registrierung haben Sie 3 Zahlungsoptionen zur Auswahl: online über das „SOFORT“-System, (per 
EC- oder Debit-Karte), per Online Banküberweisung oder durch Überweisung direkt bei Ihrer Bank. 
 
TIPP: Wenn Sie das „SOFORT“ System nutzen, können Sie auch sofort einen Termin vereinbaren. 
 
Bitte notieren Sie sich die Belegnummer (CGI Referenznummer / Transaktionsnummer / Belegnummer), da 
Sie diese dann als Zahlungsnachweis für die Vereinbarung des Interviewtermins benötigen.  
 
 

Terminvereinbarung 
 
Für die Vereinbarung des Visumtermins gibt es zwei Möglichkeiten: 

 
a.) Online 

Bitte folgen Sie dazu der Anleitung für die Terminvereinbarung unter: 
http://ustraveldocs.com/de/de-niv-appointmentschedule.asp 
 

b.) Call Center: 
Unter der Telefonnummer: 032-22 10 93 243 (Kosten des Anrufs entsprechend Ihres 
Anbieters. Es entstehen keine zusätzlichen Gebühren) Die Mitarbeiter stehen Ihnen von 8:00 
bis 20:00 Uhr, Montag bis Freitag, zur Verfügung. Das Call Center ist samstags, sonntags und 
an deutschen und amerikanischen Feiertagen geschlossen. 
Während des Gesprächs bzw. der Beantragung online benötigen Sie für die Terminvergabe 
Ihren Reisepass, da sowohl die Reisepassnummer, das Ausstellungsdatum, der Ausstellungsort 
sowie das Gültigkeitsdatum angegeben werden müssen. 
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Amerikanische Vertretungen in Deutschland 
 
BERLIN: Konsularabteilung der Botschaft der USA 
Clayallee 170 
14195 Berlin 
 
FRANKFURT: Generalkonsulat der USA 
Gießener Str. 30 
60435 Frankfurt 
 
MÜNCHEN: Generalkonsulat der USA 
Königinstraße 5 
80539 München 
 
 
 
Visumtermin 
Bitte nehmen Sie ALLE notwendigen Dokumente (siehe unten) mit zur Botschaft und machen Sie vorher 
noch eine Kopie Ihres Reisepasses, die Sie für eine eventuelle Abholung benötigen. Die Dokumente geben 
Sie dem für Sie zuständigen Officer. Ist das Visum ausgestellt, wird es Ihnen zusammen mit Ihrem 
Reisepass zugesandt. Die Bearbeitungszeit variiert, beträgt aber in der Regel ein bis zwei Wochen. 
(http://travel.state.gov/visa/temp/wait/wait_4638.html) 
 
Während des Interviews werden Sie gefragt, was Sie in den USA vorhaben und dort machen möchten. Seien 
Sie nicht nervös und beantworten Sie alle Fragen so gut es geht. Wenn Sie etwas nicht verstanden haben, 
fragen Sie einfach noch einmal nach. Am wichtigsten ist es, dass Sie ruhig und höflich bleiben, auch wenn 
die Botschaftsangestellten nicht immer den freundlichsten Eindruck hinterlassen. Das ist keine Absicht, 
denn die Mitarbeiter stehen oft in den Sommermonaten 
unter großem Druck! 
 
Achtung: Nehmen Sie zum Termin bitte nur die erforderlichen Unterlagen (in einem durchsichtigen 
Umschlag bzw. einer Plastikhülle) und so wenig wie möglich mit. Aus Sicherheitsgründen dürfen in das 
Konsulat keine elektronischen Geräte (auch keine Mobiltelefone), Rucksäcke, Koffer und größere Taschen 
sowie potentiell gefährliche Gegenstände mitgenommen werden. Diese Gegen-stände können auch nicht 
an der Pforte aufbewahrt werden! 

 
 

Dokumente für den Visumtermin 
 

1. Nachweis der Zahlung der Visumgebühr 
 
2. DS-2019 Formular (2 Blätter) 

Blatt 1: Eintrag nur ganz unten auf der Seite bei EXCHANGE VISITOR CERTIFICATION erforderlich: 
Unterschrift des Antragstellers, Ort und Datum (Monat / Tag / Jahr) 
Blatt 2: bitte sorgfältig durchlesen. Sie müssen beide Blätter einreichen. 
 

3. DS-160  
Für Ihren Botschaftstermin müssen Sie online das DS-160-Formular ausfüllen. Bitte lesen Sie hierzu 
unsere Ausfüllhilfen. Sie werden u.a. gebeten, ein Passfoto nach amerikanischem  
Standard hochzuladen – sollte das Hochladen des Fotos Probleme bereiten, können Sie noch mit den 
Maßen und dem Helligkeitsgrad experimentieren. 

 
4. Sevis Sicherheitsgebühr (SEVIS fee) 

Das US Department of Homeland Security verlangt von allen J-1 Trainee/Internship Visumantragstellern 
eine „SEVIS fee“ in Höhe von $180. Diese Gebühr wurde bereits von unserem Hauptbüro in den USA 
bezahlt. Als Adresse steht deshalb die Adresse vom Intrax Büro in San Francisco auf dem SEVIS-Beleg. 
Den Zahlungsbeleg (Student and Exchange Visitor Program:  
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SEVIS I-901 Fee, Confirmation) können Sie sich im Internet ausdrucken. Bitte legen Sie diesen Beleg 
unbedingt Ihrem Visumantrag bei. 
 
SEVIS-Beleg 
Druck: Webseite: https://www.fmjfee.com/i901fee/index.jsp 
Check status   alle Daten eingeben (unter anderem Nr. des DS-2019)  view  see printable version 
 print  
 

5. Reisepass 
Sie müssen für den Antrag auch Ihren maschinenlesbaren Reisepass (Personalausweis genügt nicht) 
einreichen, der für die gesamte Aufenthaltsdauer gültig sein muss! Wenn Sie keinen deutschen Pass 
besitzen, erkundigen Sie sich bitte vorab ganz genau, ob Sie noch zusätzliche Unterlagen zum Termin 
mitbringen müssen. 
 

6. Training/Internship Plan DS-7002 
Bitte nehmen Sie die endgültige unterschriebene Fassung des Training/Internship Plans mit zum 
Interview. Diesen erhalten Sie zusammen mit dem DS-2019 von uns. 
 

7. Financial Certification 
„Es wird empfohlen, dass Antragsteller einen detaillierten Bankauszug oder Bescheinigung einer 
Kapitalanlage für mindestens die letzten zwei Monate mitbringen, die belegen, dass ihnen 
ausreichende Mittel zur Finanzierung ihres geplanten US-Aufenthaltes zur Verfügung stehen. 
Beispielsweise sollten Studenten nachweisen können, dass ihnen ausreichende Mittel zur Bezahlung 
ihres gesamten Programms sowie ihrer Lebenshaltungskosten zur Verfügung stehen. Falls Sie 
Grundbesitz oder eine Eigentumswohnung besitzen, können Sie Nachweise dazu mitbringen.  
Bitte beachten Sie, dass Briefe Ihrer Bank, die besagen, dass Sie genügend Geldmittel besitzen oder 
Briefe von Ihrer Familie, die die Übernahme der Kosten versprechen, nicht ausreichen. Antragstellern 
empfehlen wir die Vorlage von Kontoauszügen, die den Kontostand beziffern.“ 
http://german.germany.usembassy.gov/visa/niv/schritt6/ 
 

 
 
PS: Antragsteller erhalten eine E-Mail und/oder SMS, sobald ihre Pässe versandfertig sind, und sie können 
den Versandstatus im Internet verfolgen. Bei der Vereinbarung ihres Gesprächstermins geben sie die 
Adresse an, an die ihre Pässe geschickt werden sollen. Die Pässe werden per Einschreiben übersandt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stand: 18.12.2013. - Da sich die Prozedur für die Visumbeantragung häufig ändert, informieren Sie sich 
bitte auch auf der Homepage www.us-botschaft.de über den aktuellen Stand. 

 
 

Ayusa-Intrax GmbH, Giesebrechtstr. 10, 10629 Berlin, Germany 
+49-30-84 39 39 61 | Fax: +49-30-84 39 39 39 | j1visumservice@intrax.de | www.intrax.de 
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Online Formular DS-160 
 

Dieses Formular müssen Sie auf Englisch online ausfüllen. Nachdem Sie das Formular DS-160 
ausgefüllt und ein Foto hochgeladen haben, reichen Sie den Antrag elektronisch ein und erhalten 
eine einseitige Bestätigung, die ausgedruckt werden muss. Jetzt erst können Sie einen 
Botschaftstermin beantragen. 
 
Bitte beachten Sie folgende wichtige Hinweise beim Ausfüllen: 
 

• Benutzen Sie folgende Schreibweise und keine Sonderzeichen (z.B. Binde- oder 
Unterstriche: ä=ae; ö=oe; ü=ue; ß=ss. Buchstaben wie ñ, é, ç werden nicht vom 
Programm angenommen und müssen durch n, e, c ersetzt werden. 

 
• Das Formular muss vollständig und präzise auf Englisch ausgefüllt werden.  

 
• Das DS-160 liegt in deutscher Übersetzung vor; den deutschen Text können Sie sehen, 

wenn Sie den Cursor auf den jeweiligen Textabschnitt im Formular führen. 
 

• Das Antragsformular kann extern von jedem beliebigen PC auf dem Server der US 
Botschaft gespeichert werden. Sie erhalten dann eine Application ID (wird oben rechts auf 
dem Bildschirm angezeigt) und können mit dieser ID bis zu 30 Tagen auf Ihr DS-160 
Formular zugreifen. Deswegen sollten Sie sich unbedingt die Application ID aufschreiben 
und sicher aufbewahren.  
 

Es ist genau beschrieben, wie das Formular auszufüllen ist, aber sicherheitshalber gehen wir 
alle wichtigen Schritte mit Ihnen gemeinsam durch. 
 
Das Formular und Informationen dazu finden Sie unter: 
http://german.germany.usembassy.gov/visa/niv/antrag/   

 

 

 

 

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
 

Bitte halten Sie sich an die 
Reihenfolge der Schritte. 
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Schritt 2:  Foto 
    
Beachten Sie folgende Vorgaben des Konsulats bezüglich des Fotos: 
 

• Das Foto darf nicht älter als 6 Monate sein. 
• Das Foto muss 50mm x 50mm groß sein. 
• Das Gesicht muss 50% des Fotos einnehmen (Gesicht bedeutet vom Haaransatz bis zur 

Kinnspitze). Der Kopf muss zwischen 25mm und 35mm sein (vertikal gemessen). 
• Das Foto darf keinen Rand haben. 
• Das Foto muss in Farbe sein und einen weißen Hintergrund haben.  
• Das Foto muss den Antragsteller mit Vorderansicht zeigen, beide Ohren müssen sichtbar 

sein. 
• Der Antragsteller muss direkt in die Kamera schauen (nicht nach unten oder zur Seite). 
• Die Augenhöhe sollte sich ca. 28mm bis 35mm von der unteren Kante des Fotos befinden. 
• Kopfbedeckungen und Sonnenbrillen sind nicht erlaubt. 
• Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen Vorgaben der US Botschaft, die das Foto 

betreffen: http://german.germany.usembassy.gov/visa/fotos/   
 
 
Schritt 3: Antragsformular ausfüllen 
 
DS 160 – online ausfüllen 

Unter dem Schritt 3 finden Sie das Formular DS-160, den Antrag auf ein Nichteinwanderungsvisum 
für die USA.  

 

 
Auf den folgenden Seiten werden Ihnen Informationen über das Formular sowie über die 
notwendigen technischen Voraussetzungen gegeben. 
 
 
 
Get Started 
 

 

 
 
 
 

    
 
    

    

    

Step 1) Bitte entscheiden Sie, in welcher 
Stadt (Berlin, Frankfurt oder München) 
Sie Ihr Visum beantragen möchten. Die 
Stadt kann nach der Eingabe nicht mehr 
geändert werden. 
 
Step 2) Test Photo:  Hier müssen Sie ein 
Foto in JPG Format hochladen und die o. 
g. Vorgaben beachten. Experimentieren 
Sie mit Helligkeit und Datengröße, wenn 
Sie Probleme beim Hochladen haben 
sollten.  
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Sie haben die Möglichkeit das Ausfüllen 
des Formulars zu unterbrechen und 
zwischendurch zu speichern. Schreiben 
Sie bitte Ihre Application ID und die 
Sicherheitsfrage und Antwort auf, damit 
Sie wieder auf Ihr Formular zugreifen 
können. 
 

„Full name in native Alphabet“: Sollte Ihr 
Reisepass nicht im lateinischen Alphabet 
geschrieben sein, geben Sie hier bitte 
Ihren vollen Namen noch einmal in dem 
Alphabet Ihrer Muttersprache an (z.B. in 
kyrillischer Schrift, japanischen 
Schriftzeichen usw.). Ansonsten klicken 
Sie bitte das Feld „Does Not Apply“ an. 
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Personal Information 2 

 

 

 
 

 

Sollten Sie das Formular auf Ihrem 
Desktop speichern wollen, machen 
es am besten gleich zu Beginn des 
Ausfüllens in regelmäßigen, kurzen 
Abschnitten. Speichern Sie es als  
« .dat » Datei. 
Aus technischen Gründen bricht die 
Verbindung zwischen Ihrem PC und 
dem Webserver der Botschaft oft 
ab. Es ist aber immer noch auf dem 
Server der Botschaft gespeichert 
und kann dort mit Ihrer Application 
ID abgerufen werden. 

In Deutschland gibt es weder eine 
„National Identification Number“, noch 
eine „U.S. Social Security Number“ (es 
sei denn, Sie waren schon einmal in 
den USA und haben dort eine 
beantragt) noch eine „U.S. Taxpayer ID 
Number“. Daher hier bitte überall 
„Does Not Apply“ anklicken. 
 

„Date and Place of Birth“:  
State/Province of Birth: In 
Deutschland müssen keine 
Bundesländer angegeben werden.  
Bitte „Does Not Apply“ anklicken. 

Hier bitte alle Fragen beantworten 
und wieder auf Umlaute achten. 
Geben Sie die Adresse in 
Deutschland an, bei der Sie zum 
Zeitpunkt der Visabeantragung 
gemeldet sind (auch wenn ein 
späterer Umzug geplant sein sollte). 
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Hier bitte alle Angaben genauso 
machen, wie sie in Ihrem Reisepass 
vermerkt sind! 
 
Eine Passport Book Number gibt es 
in Deutschland nicht, daher hier 
bitte „Does Not Apply“ anklicken. 
 
„State/Province“ gibt es in 
Deutschland nicht, daher bitte das 
Feld freilassen. 
 

Intended Date of Arrival 
Voraussichtlicher Ankunftstag in den 
USA 
Intended Length of Stay in U.S : 
Voraussichtliche Länge des 
Gesamtaufenthaltes in den USA 
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Travel Companion 

 

 

 

 

 

 

 

  

U.S. Travel 

 

Ggf. werden Sie hier  „no“ anklicken. 
Ausnahme J1-Holder, die 
Familienangehörige auf dem J2 Visum 
mitnehmen. 

Falls Sie schon eine Unterkunft haben, geben 
Sie die Adresse hier an. Ansonsten nennen Sie 
bitte die Adresse Ihrer Praktikumsfirma.  

Sie selbst zahlen in der Regel für Ihre Reise. 

Sollten Sie schon einmal oder häufiger in 
den USA gewesen sein, geben Sie diesen 
bitte so genau wie möglich (bzw. wie Sie 
sich erinnern können) an. 
 
Beantworten Sie bitte auch die anderen 
Fragen so genau wie möglich. 



 

7 
 

 

 

U.S. Point of Contact 

 
 
 

 

Ihr Kontakt ist die Praktikumsfirma. 
Name vom Supervisor 
Organization: Name der Firma 
Adresse der Firma. 

Hier sind keine Touristenvisa gemeint, 
sondern beispielsweise J1 (High School 
Exchange, Au pair, Praktika, Work & 
Travel) oder F1 (Sprachschule, Studium) 
Visa. 

Wählen Sie die passende 
Beschreibung aus der Liste und 
beantworten Sie dann die weiteren 
Fragen. 

Sollten Sie derzeit arbeitslos sein, 
geben Sie dies bitte auch ruhig an. 
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Security and Security Background 

Bei den folgenden vier Abschnitten sollten Sie die Fragen wahrheitsgemäß beantworten – 
hoffentlich immer mit “no.“ 
 
 

 

Haben sie seit dem Abitur schon 
Arbeitserfahrungen (auch in Form 
von Praktika) gemacht, klicken Sie 
bitte „yes“ an und geben die 
wichtigsten Erfahrungen an.  
Wenn Sie einen Vertrag 
unterschrieben haben, sollten Sie 
die Stelle hier auflisten 

Das Feld muss auch von Interns 
ausgefüllt werden. 

Geben Sie hier die Kontaktdaten 
von zwei Personen an, die alle 
vorab von Ihnen gemachten 
Angaben zu Ihrer Person und dem 
beruflichen Werdegang bestätigen 
können und nicht mit Ihnen 
verwandt sind (Freunde, Bekannte, 
Nachbarn). 
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Über den Button „Review“ können Sie alle Angaben überprüfen! 

Sie haben das DS-160 komplett ausgefüllt und können die Angaben nun noch einmal Online 
überprüfen. Sie sollten sich noch einmal Zeit dafür nehmen und Ihre Angaben sorgfältig durchlesen 
und ggf. über „edit“ ändern.  

 

 

 

Die SEVIS ID finden Sie auf dem DS 2019 in 
dem Kästchen über dem Barcode. 
Program Number für Interns ist P-4-11197 
und für Trainees P-4-10008 
 
Die Frage „Do you intent to study in the 
US“ beantworten Sie 
bitte mit „no“.) 

Jetzt laden Sie noch einmal das 
Foto hoch, dass Sie am Anfang als 
Testfoto ausgewählt haben, und das 
vom System akzeptiert wurde. Sie 
bestätigen den Foto Upload. 
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Sign and Submit 

 

 
 
Confirmation page 

 

     
    

    

    

    

    

 
 
 
 
 
 

 
 
Schritt 4: Botschaftstermin vereinbaren 
 

 

Sie erhalten nun eine „Confirmation 
page“, die Sie bitte in ausgedruckter Form 
mit in die Botschaft bringen. 
Zur Sicherheit sollten Sie auch noch 
einmal das Foto für das Visum in 
Papierform mit in die Botschaft nehmen. 
 


