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1. Deine „SEVIS/ I-901 Form Receipt“ ausdrucken 

Den Zahlungsbeleg können Sie online ausdrucken:

Bitte beachte, dass die Adresse auf dem Beleg 

in den meisten Fällen die Intrax-Adresse in San 

Francisco ist, da Intrax die SEVIS-Gebühr 

bezahlt hat.

Die SEVIS ID findest du:

-in der E-Mail, in der dieses Dokument 

angehängt war

-auf dem DS-2019 in dem Kästchen oben rechts
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https://www.fmjfee.com/i901fee/index.html


Bevor du beginnst:

1. Verwende die Web-Browser CHROME, EDGE oder FIREFOX. SAFARI wird nicht unterstützt.

2. WICHTIG: Dein Antrag auf ein DS-160-Nichteinwanderungsvisum muss nun mindestens 48 Arbeitsstunden vor einem Interviewtermin 
eingereicht werden.

3. Benutze folgende Schreibweise und keine Sonderzeichen (Binde- oder Unterstriche; ä=ae; ö=oe; ü=ue; ß=ss. Buchstaben wie ñ, é, ç 
werden nicht vom Programm angenommen und müssen durch n, e, c ersetzt werden). 

4. Das Formular muss vollständig und auf Englisch ausgefüllt werden. 
5. Das DS-160 liegt in deutscher Übersetzung vor; den deutschen Text kannst du, wenn du den Cursor auf den jeweiligen Textabschnitt 

im Formular führst übersetzen lassen. 
6. Bitte speichere jede erledigte Seite. Aus Sicherheitsgründen wird sich das System sehr häufig automatisch abmelden und deine 

Sitzung beenden ohne deinen Fortschritt zu speichern.
7. Du erhältst auf der zweiten Seite eine Application ID (wird oben rechts auf dem Bildschirm angezeigt) und du kannst mit dieser ID 

bis zu 30 Tage auf dein DS-160 Formular zugreifen. Deswegen solltest du unbedingt die Application ID (fängt mit „AA“ an) sowie die 
Antwort deiner Sicherheitsfrage aufschreiben. 

8. Das DS-160 kannst du nun hier beginnen: https://ceac.state.gov/genniv/ 

2.DS-160 Antragsformular ausfüllen

Link
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https://ceac.state.gov/genniv/
https://ceac.state.gov/genniv/
https://ceac.state.gov/genniv/
https://ceac.state.gov/genniv/
https://ceac.state.gov/genniv/


Step 1: Get Started

Bitte entscheiden Sie, in welcher Stadt Sie Ihr 

Visum beantragen möchten. Der Ort kann nach der 

Eingabe im DS-160 nicht mehr geändert werden. 

Wenn Sie eine bestehende Bewerbung abrufen 

möchten, müssen Sie immer die zuerst gewählte 

Stadt angeben. Allerdings können Sie bei der 

Buchung des Termins (nachdem Sie das DS-160 

ausgefüllt haben), auch noch eine andere Stadt im 

gleichen Land für das Interview auswählen.

Um Ihre bestehende Bewerbung abzurufen

Um eine neue Bewerbung zu beginnen
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Bitte notieren dir deine Application ID 

sowie die Antwort deiner Sicherheitsfrage, 

um deine Bewerbung später wieder 

abrufen zu können. 

Eine bestehende Bewerbung kannst du 

hier abrufen, wenn Sie auf „Retrieve an 

Application“ klicken (s. vorherige Seite).
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https://ceac.state.gov/genniv%20/


Step 2: Personal Information 1

Bitte gib deinen Namen so an, wie dein 

Name im Pass steht (ohne Komma, ohne 

Bindestrich). Denke auch daran, alle 

Vornamen anzugeben.

Bitte gebe deinen Geburtsort so an, wie es in deinem Pass 

steht. (Ausnahme Schweiz: Bitte Geburtsort, nicht Heimatort, 

wie im Pass, angeben).

State/Province of Birth: In Deutschland müssen keine 

Bundesländer angegeben werden. Bitte „Does Not Apply“ 

anklicken.

„Full Name in Native Alphabet“: Sollte dein Reisepass nicht im 

lateinischen Alphabet geschrieben sein, gebe hier bitte deinen 

vollen Namen noch einmal in dem Alphabet deiner Muttersprache 

an (z.B. in kyrillischer Schrift, japanischen Schriftzeichen usw.). 

Ansonsten klicken Sie bitte das Feld „Does Not Apply“ an.
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Step 2: Personal Information 2

Wähle deine Staatsangehörigkeit(en) (die erste 

eingegebene Staatsangehörigkeit sollte diejenige sein, die 

du für deinen Visumantrag verwenden möchtest).

In Deutschland gibt es weder eine „National Identification Number“, noch 

eine „U.S. Social Security Number“ (es sei denn, du warst schon einmal in 

den USA und hast dort eine beantragt), noch eine „U.S. Taxpayer ID 

Number“. Daher hier bitte überall „Does Not Apply“ anklicken.

Wenn du in einem anderen Land als dem Land deiner 

Staatsangehörigkeit lebst und/oder studierst, kreuze 

bitte „Yes" an.
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Falls deine DS-160 Application als „session time out“ oder „application 
error“ angezeigt wird, besteht kein Grund zur Sorge. Denke einfach 
daran nach jeder Seite deine Eingabe zu speichern. Gehe wieder 
zurück zum Anfang und klicke auf "retrieve an application".
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https://ceac.state.gov/genniv/


Step 3: Travel Information 

Intended Date of Arrival: Voraussichtlicher Ankunftstag in den USA 

Intended Length of Stay in U.S.: Voraussichtliche Länge der Programmlänge in den USA

Da noch kein Rückflug für dich gebucht wird, gib hier 12 Monate von deinem Starttermin an. 

Möglicherweise möchtest du die Grace Period als Reisemonat nutzen. Bitte gib aber den 

Reisemonat nicht mit an. 

Bitte gib hier die Adresse deiner 

Gastfamilie an. 

Die Gastfamilie bezahlt deine Reise. Bitte wähle bei 

„Person/Entity Paying for Your Trip“ “other 

person” aus. 
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• Nachdem du deine Gastfamilie als 
„party paying for your trip“ 
hinterlegt hast, wirst du erneut nach 
ihren Daten gefragt. Bitte trage 
dann nochmals die Kontaktdaten 
deiner Gastfamilie ein.

• Bei der Frage „Is the address of the 
party paying for your trip the same 
as your Home or Mailing Address“ 
wählst du nein aus.
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Travel Information 



Step 4: Travel Companions Information & Previous U.S. Travel Information

Beachte bitte, dass das ESTA kein Visum ist und hier 

also nicht angegeben werden muss.

Hinweis: Wenn du das Kästchen "add another“ nicht ankreuzen 

kannst, überprüfen deine Einstellung: Setting for this website → 

enable content blocker → turn off this field.

Gib hier bitte „no“ an, auch wenn andere Au 

pairs mit dir im Flugzeug sitzen werden. 

Gemeint ist, ob du noch Familienmitglieder 

mitbringen wirst, was natürlich nicht der Fall 

ist. 
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Beantworte die Fragen bitte so genau wie 

möglich. Falls du schonmal in den USA warst, 

musst du angeben, wann du angereist bist und 

wie lang dein Aufenthalt war. Du musst ggf. 

vorherige Visa griffbereit haben, um Visa 

Number o.Ä. angeben zu können. Du kannst 

diese Informationen auch hier einsehen: 

https://i94.cbp.dhs.gov/I94/#/home#section 

(über „View Travel History“)

Falls du keine genauen Angaben mehr finden 

kannst, schätze es bitte einfach so genau wie 

möglich ein. 

https://i94.cbp.dhs.gov/I94/#/home


Step 5: Address and Phone Information

In Deutschland/Österreich oder Schweiz 

müssen keine Bundesländer angegeben 

werden. Bitte „Does Not Apply“ 

anklicken.
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Geben deine Telefonnummer mit deiner 

Landesvorwahl an ("0049" für Deutschland 

„0043“ für Österreich und „0041“ für die 

Schweiz).
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Gebe hier als „Social Media Identifier“ die 

Benutzernamen für deine Social-Media-

Konten an.

Bitte gib keine Passwörter raus.

Füge hier weitere Social-Media-Accounts 

hinzu, die in der Auswahl noch nicht 

aufgeführt sind.
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Ab sofort werden alle Antragsteller des J-1 Visums (alle Au Pairs) 

gebeten, die Datenschutzeinstellungen ihrer Social-Media-Konten auf 

„öffentlich“ zu stellen.

Seit 2019 verlangt das Department of State bereits von 

Visumantragstellern, dass sie in ihren Antragsformularen für Nicht-

Einwanderungsvisa ihre Social-Media-Identifikationsdaten angeben.

Dies dient der erleichterten Überprüfung durch die US-Behörden zur 

Feststellung der Identität sowie der Zulässigkeit für die Einreise in 

die Vereinigten Staaten gemäß US-amerikanischem Recht.

Bitte achte darauf, dass deine Social-Media-Profile rechtzeitig vor, 

während und nach der Einreichung deines Visumantrags 

entsprechend aktualisiert und angepasst sind. Wir empfehlen, deine 

Social-Media-Profile während des gesamten Prozesses auf 

„öffentlich“ gestellt zu lassen. 



Step 6: Passport Information
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Hier bitte alle Angaben genauso machen, 

wie sie in deinem Reisepass vermerkt 

sind! 

Eine Passport Book Number gibt es in 

deutschsprachigen Ländern nicht, daher hier 

bitte „Does Not Apply“ anklicken.



Step 7: U.S. Point of Contact Information
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Dein “US point of contact” ist deine Gastfamilie. Als 

Organisation trägst du AuPairCare ein. Die „Relationship 

to you“ ist „other“. 



Step 8: Family Information: Relatives
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Beantworte die Fragen so genau wie 

möglich.

Vergesse nicht zu speichern! Trage hier 

bitte die geforderten Daten deiner Eltern 

ein und ob diese zurzeit in den USA leben. 

Solltest du die Daten nicht wissen, bitte auf 

„do not know“ klicken.

Immediate Relatives: Hierzu gehören 

Geschwister, Ehepartner:in oder Verlobte:r.

Vergesse nicht zu speichern!



Step 9: PRESENT Work/Education/Training Information
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Die meisten Bewerber:innen werden hier 

„Student“ angeben, wenn du gerade Abitur machst 

oder zur Uni gehst. Falls dies nicht auf dich 

zutrifft, wähle die am besten zutreffende 

Beschreibung.

Solltest du nicht Student:in und arbeitslos sein, 

gebe bitte „not employed“ an.

Wenn du als „Primary Occupation“ „Student“ 

angegeben haben, kannst du immer „Does not 

apply“ ankreuzen.

Bitte gebe hier den Namen deiner 

Schule, Universität, Berufsschule oder 

deines Arbeitgebers an. Solltest du 

aktuell berufstätig sein und eine 

Lohnsteuerkarte haben, gib deinen 

Arbeitgeber: in an.



Step 9: PREVIOUS Work/Education/Training Information
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Klicke bitte „No“ an, wenn du keine Berufserfahrung hast. 

Hast du seit dem Abitur schon Arbeitserfahrungen 

gesammelt, klicke bitte „Yes“ an und geben die 

wichtigsten Erfahrungen an. Praktika und Student:innen 

Jobs, die nicht Vollzeit waren, musst du nicht auflisten.

Du kannst nur 2 Arbeitserfahrungen angeben. Gebe bitte 

die 2 Arbeitserfahrungen an, die am meisten Relevanz für 

dein Visumantrag haben.



Step 10: Security and Background
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Beantworten Sie die Fragen so 

genau wie möglich.



Step 11: Additional Point of Contact Information
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Gebe hier die Kontaktdaten von zwei Personen an, die alle 

vorab von deinen gemachten Angaben zu deiner Person und 

deinen beruflichen Werdegang bestätigen können sowie 

nicht mit dir verwandt sind (Freund:innen, Bekannte, 

Nachbar:innen). Außerdem müssen die Kontaktpersonen 

über 18 Jahre alt sein und außerhalb der USA leben. Du 

kannst nicht uns oder die Gastfamilie angeben.



Step 12: SEVIS Information
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Die SEVIS ID findest du:

-in der E-Mail, die du aus der USA per E-Mail erhalten 

hast

-auf dem DS-2019 in dem Kästchen oben rechts

-in deinem AuPairCare Portal „Your Au Pair room“ unter 

DS-2019 Number

Program Number = Exchange Number

Au Pairs: P-4-45541     Schreiben dir die Nummer auf, um Sie bei 

der Terminbuchung parat zu haben.

Die Frage „Do you intend to study in the 

US“ beantworten Sie bitte mit „No“.



Step 13: Upload Photo
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Wenn dein Foto auch nach mehreren Versuchen nicht angenommen wird, klicke bitte auf 

"continue without photo". Du wirst dann gebeten, ein Foto im 5x5 Format zu deinem Termin 

mitzubringen. Manchmal dauert es eine Weile, bis diese Option erscheint und es müssen 

verschiedene Fotos in unterschiedlicher Qualität ausprobiert werden. 

        Du kannst hier ein vorhandenes Foto auf das US-Format zuschneiden: 

https://www.persofoto.com/upload/visa-photo/html5/1517 

Beachte folgende Vorgaben des Konsulats bezüglich des Fotos:

• Das Foto darf nicht älter als 6 Monate sein.

• Das Foto muss 50mm x 50mm groß sein.

• Das Gesicht muss 50% des Fotos einnehmen (Gesicht bedeutet vom Haaransatz bis zur Kinnspitze).

  Der Kopf muss zwischen 25mm und 35mm sein (vertikal gemessen).

• Das Foto darf keinen Rand haben.

• Das Foto muss in Farbe sein und einen weißen Hintergrund haben.

• Das Foto muss den:die Antragsteller:in mit Vorderansicht und neutralem Gesichtsausdruck zeigen.

• Der:die Antragsteller:in muss direkt in die Kamera schauen (nicht nach unten oder zur Seite).

• Die Augenhöhe sollte sich ca. 28mm bis 35mm von der unteren Kante des Fotos befinden.

• Kopfbedeckung, Kopfhörer, Brillen o.Ä. sind nicht erlaubt.

• Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen Vorgaben der US Botschaft, die das Foto betreffen: 

https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/visa-information-resources/photos.html   

https://www.persofoto.com/upload/visa-photo/html5/1517
https://www.persofoto.com/upload/visa-photo/html5/1517
https://www.persofoto.com/upload/visa-photo/html5/1517
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/visa-information-resources/photos.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/visa-information-resources/photos.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/visa-information-resources/photos.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/visa-information-resources/photos.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/visa-information-resources/photos.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/visa-information-resources/photos.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/visa-information-resources/photos.html


Geschafft!
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Zum Schluss erhältst du eine „Confirmation“, die du 

bitte in ausgedruckter Form mit zu deinem Visa 

Termin nehmen musst.

Zur Sicherheit solltest du auch noch einmal das Foto 

für das Visum in Papierform mit in die Botschaft 

nehmen.
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3. Zahlung der Konsulatsgebühr und Terminvereinbarung

Du hast das DS-160 fertiggestellt. 

WICHTIG: Du musst 48h bevor du 
einen Visatermin ausmachen 

kannst, dein DS-160 
Antragsformular fertiggestellt 

haben.

Jetzt vereinbarst du den 
Termin für das Interview bei 

der Botschaft. Alle 
Antragsteller:innen müssen 

eine Bearbeitungsgebühr von 
derzeit $185 entrichten. 

Um einen Termin in 
Deutschland, Österreich oder 
Schweiz zu vereinbaren, folge 
bitte den Anweisungen auf den 

folgenden Seiten.
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Gehen auf die 

Webseite der 

Botschaft. Wähle 

zuerst das Land aus 

wo du zur 

amerikanischen 

Botschaft deinen 

Termin vereinbaren 

willst. 

https://www.ustraveldocs.com/
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Wähle das 

Nichteinwanderungsvisum 

aus 



Klicke auf Visum Login in dem grünen Button
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Und du wirst auf diese Seite der Botschaft geführt. Hier erstellst du direinen Account. Bitte wähle 
„Jetzt anmelden“/“Sign Up Now“, um einen Account anzulegen. 
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Bitte gib deinen Namen genau so an, wie er auch im DS-

160 angegeben wurde. Bevor du auf „Create“ klickst, 

verifiziere deine E-Mail. Nachdem der Account kreiert 

wurde, kommst du auf die Anmeldungsseite zurück und 

du musst dich mit deinen Security Questions einloggen.
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Suche dir die Stadt für deinen Botschaftstermin aus. Diese muss 
nicht zwingend mit der Angabe im DS-160 übereinstimmen. D.h. 
Du kannst im DS-160 Frankfurt angegeben hast nun aber Berlin 
ausgewählt. Dies gilt allerdings nicht, wenn du im DS-160 ein 
anderes Land ausgewählt haben. 

Um zu beantworten für welches Visum du dich bewerben willst, 
halte dich an Folgendes:
Visa Type = Nonimmigrant Visa
Post Visa Category = Berlin - Academic Students and Exchange 
Visitors (F, M and J visas) /Frankfurt- Student and Exchange 
/Munich – Exchange and Student Visas (F,J,M)/ Wien - Student and 
Exchange Visitors
Visa Class Tag = J-1 Exchange Visitor

Wählen Sie bei Visa Priority bitte „Regular“ aus, wenn du zurzeit 
in Deutschland lebst. Termine werden mit Vorzug oder exklusiv an 
„citizens or residents“ vergeben. 
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Die gestellten Fragen werden immer wieder angepasst und es kann sein, dass 
Sie nicht genau das Gleiche sehen, wie hier abgebildet.

Nun werden dir eine Reihe von Fragen gestellt, um 

festzustellen, ob du persönlich zur Botschaft gehen musst 

oder ob du ggf. deine Bewerbungsdokumente per Post 

schicken darfst (Mail-In Program).

Klicken hier bitte „Yes“, wenn du zurzeit in Deutschland leben. 

Termine werden mit Vorzug oder exklusiv an „citizens or residents“ 

vergeben. Studieren Sie z.B. in Deutschland, fallst du definitiv in die 

„resident“-Kategorie.
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Bitte „No" ankreuzen. Dies ist nur relevant, wenn du 

dein bestehendes Visum verlängern müssen.

Trifft nicht zu
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Du erhältst dein Visum nicht während des 

Botschaftstermins. Dein Reisepass wird in der Botschaft 

einbehalten und dir inkl. Visum an eine persönliche 

Adresse oder eine Abholstation zugeschickt. In diesem 

Schritt musst du nun einer dieser Optionen auswählen. 

Wähle „Premium Delivery“ aus und machen die Zahlung 

an den Versandanbieter GTS.

https://www.ustraveldocs.com/de/en/collection-locations
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Wähle eine Zahlungsmethode aus und folgen den 

Anweisungen. Unter Cash/EFT sollten eine 

Überweisung tätigen können. Die Webseite der 

Botschaft hat mehr Informationen zu den 

Zahlungsmethoden. 

Nach der Überweisung müssen Sie 1-2 Werktage 

warten, bis die Zahlung bei der Botschaft eingegangen 

ist. Danach melde dich erneut in deinem 

Botschaftskonto an, um den Termin zu buchen. Bitte 

warten nicht auf eine Benachrichtigung über den 

Zahlungseingang, sondern schauen In deinem Account 

nach, ob Sie einen Termin buchen können.

Du erhältst eine Appointment Confirmation und 

solltest diese abspeichern. Eine ausgedruckte Version 

muss mit zum Botschaftstermin genommen werden. 

Auf der nächsten Seite findest du eine vollständige 

Liste der benötigten Dokumente.

https://www.ustraveldocs.com/de/en/payment-options#online
https://www.ustraveldocs.com/de/en/payment-options#online
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1. Reisepass 

Du musst für den Antrag auch deinen Reisepass einreichen, der für die gesamte 

Aufenthaltsdauer gültig sein muss! Wenn du keinen deutschen Pass besitzt, 

erkundigen dich bitte vorab ganz genau, ob du noch zusätzliche Unterlagen zum 

Termin mitbringen musst.

2. DS-2019 Formular (in deinem AuPairCare Portal zu finden)

Du hast eine von AuPairCare unterzeichnete Kopie deines DS-2019-Formulars in 

deinem AuPairCare Portal unter „Messages“ hinterlegt. Nachdem du dieses Dokument 

beidseitig ausgedruckt hast, unterschreibe und datiere (Monat / Tag / Jahr) es bitte 

im Bereich „SIGNATURE OF APPLICANT" unten auf der ersten Seite.

3. Bestätigung des ausgefüllten DS 160 - Antrag auf ein Nichteinwanderungsvisum 

für die USA

Bitte drucken die Bestätigung deines DS-160 Formulars aus

4. Bereiten Sie die benötigten Dokumente für Ihren 
Botschaftstermin vor: 
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5.Terminbestätigung/Appointment Confirmation 

(bitte die beiden Barcodes deutlich ausdrucken)

6. SEVIS I-901 Payment Confirmation (Beleg SEVIS Sicherheitsgebühr)

Den Zahlungsbeleg kannst du online ausdrucken:

Check I-901 Status > SEVIS ID, Name und Geburtsdatum angeben > Check Status/ View 

Payment Confirmation > View Payment Confirmation.

Bitte beachte, dass die Adresse auf dem Beleg die Intrax-Adresse in San Francisco ist, 

da Intrax die SEVIS-Gebühr bezahlt hat.

7. 5 x 5 cm Foto, das nicht älter als 6 Monate ist. Unter folgendem Link finden Sie die 

aktuellen Vorgaben der US-Botschaft.

https://www.fmjfee.com/i901fee/index.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/visa-information-resources/photos.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/visa-information-resources/photos.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/visa-information-resources/photos.html


Zusätzliche Hinweise zum Interview in der Botschaft: 

• Bitte nimm nur die notwendigen Dokumente in einem durchsichtigen Umschlag bzw. einer Plastikhülle 
mit. 

• Aus Sicherheitsgründen dürfen elektronische Geräte (einschließlich Mobiltelefone, Smartwatches 
usw.), Rucksäcke, Koffer und größere Taschen nicht in die Botschaft mitgenommen werden. Diese 
Gegenstände können in der Botschaft nicht aufbewahrt werden, so dass Sie für eine andere 
Aufbewahrung sorgen müssen (z.B. Schließfach am Bahnhof).

• Sei bitte pünktlich, aber komme nicht zu früh (max. 15 Minuten vor dem vereinbarten Termin). Die 
Uhrzeit des Termins ist nicht die Uhrzeit des Interviews, sondern die Zeit, zu der du in die Botschaft 
gelassen wirst.

• Das Interview selbst wird wahrscheinlich nur ein paar Minuten dauern. 
• Bitte beachte die Anweisungen in der Terminbestätigung oder auf der Botschaftswebseite.
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Nach dem Interview musst du deinen Reisepass bei der US-Botschaft abgeben. Je nach Botschaft und 

Bearbeitungszeit wird der Reisepass mit dem J-1-Visum in der Regel innerhalb von 5-7 Tagen an deine Adresse oder 

die von dir gewählte Abholstation geschickt. Bitte trage nach deinem Visa Termin das Ergebnis deines Visa Status in 

dein AuPairCare Portal ein.



Alles Gute und viel Glück!
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